
C o l umn

刺繍でかんたん！ ライフハック

ヨレヨレTシャツを復活させたい！
そんなリクエストに応えます！

SNSでバズった大人気アイデア
ヨレヨレTシャツをかわいくリメイク

サイズが合わない、ヨレヨレになってしまった。そんなTシャツだって大丈夫。
ハンドメイドライフハックで、自分らしくよみがえらせてみましょう！

襟のヨレヨレになった部分の端から
針を入れて、下記の図のように刺し
ていきます。途中で糸を引いて絞り、
最後まで刺したら絞りの強さを調
節。最後に裏側で玉どめして完成で
す。

糸にビーズを通しながらぐし縫いをし
ていきます。ある程度まで縫ったら
糸をギュッと絞ってギャザーを作り、
もう一度ビーズに通しながら針を戻し
て固定します。最後に裏側で玉どめ
すれば、できあがり！

「パパのTシャツを着てみたい！」。SNSでこんな子どもの声が多く上がったことから
誕生した、大人気の刺繍アレンジアイデア。大きくて袖がゆるすぎたり、古くなって
襟が伸びてヨレヨレになってしまったというTシャツも、ちょっと手を加えるだけで、
あっという間にかわいく大変身！　Tシャツだけではなく、ブラウスやパジャマなどに
も応用できるから、「着られなくなっちゃった」とあきらめてしまう前に、ぜひ試してみ
てください。お気に入りの一着に生まれ変わりますよ！

ヨレヨレになった襟は
スモッキングで改善！

長すぎ・ゆるすぎ袖は
ビーズを縫いつけて

アイデア
その 1

アイデア
その2

赤い線は表から見える糸
青い矢印は裏の針の移動

絞ったら、ビーズをまとめて
通して戻るのがポイント。

アレンジすれば、 こんなこともできちゃう！

参考動画は
こちらから！
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